
Welche Tür in deinem
Leben darf sich jetzt

öffnen? 8.-10.März 2024



...welche Tür magst du öffnen oder schließen, um Neues zu
entdecken? Auf der Suche nach Tiefe, neuen Perspektiven,
Liebe, Beziehung, Freiheit... mitten im Suchen da sein, mit allen
Gefühlen. Dann kannst du in dir und in der Lebendigkeit des
Lebens ankommen. Nimm dir Raum, verlasse den
Alltag. Beginne, ein Leben zu kreieren, das dir zutiefst
entspricht. Immer wieder im Leben gehen wir über Schwellen,
plötzlich weißt Du, wofür es Zeit ist...

Naturgänge, Zegg - Forum, Übungen der inneren Arbeit, Stille, Sauna, Berührung, Sharing,

künstlerisches Arbeiten mit Ton und Farben, Bewegungsmeditationen

In Lauta,www. refugium-lausitz.de, ca. 80 km von Dresden, Unterkunft in 2- Bett Zimmern,

Seminarbeitrag: 260 - 340 €, U/V: 270 €, max. 12 TN, mit biol.vegetarischer Verpflegung

weitere Infos und
Anmeldung: Anne König
www.selbstausdruck-
und-heilung.de
0351 81077980
annedorotheelinde@web.de




