
 

Frauen Jahresgruppe 2023 

 

 

 

 
mit Männer-Frauen Begegnungsritual zu Beltane und Samhain.  

Zwischen Aufbrechen und Ankommen das Leben wagen, mit echter 
Nähe und Berührbarkeit, mit Mut, Schritte für eine neue Zeit gehen 
und mit Hilfe eines bewertungsfreien achtsamen Kreises in dein 
ursprüngliches Sein nach Hause kommen. 

Es lebe die Liebe zum Leben! Es lebe das Weiche, das Wilde, das  
Zarte und das Starke! Es lebe unser VerbundenSein mit dem Leben! 

Dieses Angebot richtet sich an Frauen, die als Teil eines Kreises 
durch das Jahr gehen wollen. Wir Frauen im Kreis unterstützen uns, 
indem wir uns auf unseren einzigartigen Wegen bestärken, wir 
spiegeln uns, machen sichtbar, berühren, wo die Liebe noch nicht 
durchkommt und ermöglichen neue Erfahrungen in einem 
gehaltenen Raum. Unsere Körper bekommen viel Berührung, um 
sich zu erinnern und rückzuverbinden mit ihrer weichen Macht und 
ihrem Wissen. Wir feiern unsere weiblichen Gaben und ermuntern 
uns, auszusteigen, aus dem Angepasstsein. Wir erinnern uns an 
unsere Schöpferinnenkraft - gelebte weibliche Spiritualität!  

Die rituelle Begegnung zwischen Männern und Frauen öffnet 
heilsame Räume für das heilige Weibliche und das heilige Männliche. 
Beide Pole wollen in ihr Potential zurückkehren, als sich stärkende,  



 

 

aufbauende Kräfte, die alles Lebendige schützen und ehren.  Liebe 
und Bewusstsein nähren das kollektive Feld. 

      Gruppengröße: max.12TN 

Ort: ein schöner Raum in Friedewald (14km von DD Neustadt, gute 
Parkmöglichkeiten) und umliegende kraftvoll nährende Natur im 
Jahresrad. Wir werden also auch draußen sein und in Ritualen unsere 
Verbundenheit mit allen Wesen und Kräften erfahren und stärken. 

Termine: 12 Termine, montags 17.30 Uhr - 21.30 Uhr 
verbindliche Anmeldung für jeweils 4 Termine 

Block 1: 30.1.23, 27.2., 27.3. und 17.4. 

Block 2: 8.5.23 mit Männerkreis, 5.6., 3.7. und 28.8. 

Block3: 18.9.23, 23.10., 20.11. mit Männerkreis und 4.12.  

Beitrag mit Selbsteinschätzung: 480€ - 720€ / Jahr, 160 -240€ / Block  

Anmeldung: Anne König, annedorotheelinde@web.de, 
www.selbstausdruck-und-heilung.de, 0351/81077980 
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