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Im kleinen Kreis begleiten wir, Alexandra und Anne, Dich auf Deinem Weg von Deinen
Schulzstrategien zu Deinen Schalzslrategien. Dazwischen liegl ein Raum der Offnung, Deiner
Verletzlichkeit. und vielleicht. auch Deines Widerstandes..alles darf sein, Du bist. mit allem, was Du
in Dir Lragst willkommen.

Nimm Dir einen Tag Zeil, um Dich wieder mil. Dir und Deinem Kérper zu verbinden, Dein Herz zu
weiten, um wahrzunehmen, was Aufmerksamkeit braucht.

14.09. 2025 - Entdecke Deine innere Landkarte, die bisher Dein Tun und Handeln lenkt. Schenke
Dir die Moglichkeil, einen neuen Raum in Dir zu erdffnen, um Wunden in Wunder zu verwandeln.

[8.01.2026 - Was behindert Dich, Dein inneres Feuer zu entfachen und Dich mit Deinem Licht zu
zeigen? Dist Du bereil, das Wissen Deiner inneren Landkarte im Alltag umzuselzen?

Wir unterstiitzen Dich, einen fir Dich moglichen Weg Deiner Laglichen Praxis zu finden und bieten
Dir eine sehr individuelle Begleitung im kleinen Kreis, max. 6 Plalze, ca. 6h, Beginn [0Uhr, 160€-
180€ / Tag

Wo: Am Wasserwerk 8 in Pirna
Kontakt Anne: www.selbstausdruck-und-heilung.de, annedorotheelinde@web.de

Kontakt Alexandra: www.herzschamanin.net, tanzdichfrei@web.de



